
Inchecken bij jezelf

Zo voel ik 
me...

Dit heb ik 
nodig...

Dit ga ik 
vieren...

Dit laat 
ik los...

Hier ben ik 
dankbaar

voor...

WWW.MEELANIE.NL

Ik observeer mijn 
ademhaling, lichaam 

en gedachten...

https://meelanie.nl/
https://meelanie.nl/

